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Un espacio para reconocer el valor de
los cuidados y el papel de las familias
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Me llena de emocion darte la bienvenida al
Encuentro del Movimiento ASPACE 2026.
Este aflo nos reuniremos por primera vez
en Logrofo, los dias 13y 14 de noviembre,
y para mi es especialmente ilusionante
hacerlo en mi tierra, de la mano de ASPACE
Rioja. Poder acoger este Encuentro, recibir
a tantas personas, familias y profesionales
que forman parte de nuestro Movimiento,
es algo que llevaba mucho tiempo
deseando vivir.

Cada Encuentro ASPACE es un espacio de
reencuentro, de aprendizaje y de impulso
colectivo. Pero este afio, ademas, queremos
que sea un espacio para mirar de frente una
realidad que forma parte de la vida de muchas
familias: los cuidados. Porque detras de cada
persona con grandes necesidades de apoyo
hay familias que acompafian, sostieneny
luchan cada dia para garantizar derechos,
bienestar y calidad de vida.

Bajo el lema “Cuidar sin renunciar”, este
Encuentro pondra el foco en las familias

de las personas con paralisis cerebral y
grandes necesidades de apoyo. Familias que
sostienen, acompafian, luchan y construyen
cada dia oportunidades y proyectos de

vida. Familias que muchas veces han tenido
que renunciar a descanso, empleo, tiempo
personal o incluso a sus propios suefios por
falta de apoyos suficientes.

Sabemos que cuidar no puede seguir
siendo una responsabilidad que recaiga
unicamente sobre el entorno familiar.
Necesitamos una sociedad y unas
administraciones que comprendan que
garantizar apoyos adecuados durante
toda la vida es una cuestion de derechos,
dignidad y justicia social.

ENCUENTRO MOVIMIENTO ASPACE 2026

Las entidades ASPACE llevamos décadas
acompafiando a las personas con paralisis
cerebral y a sus familias en cada etapa vital.
Lo hacemos desde la cercania, la
profesionalidad y la conviccién de que una
vida plena en comunidad solo es posible
cuando existen apoyos especializados y
sostenidos en el tiempo. Y precisamente este
Encuentro sera también un espacio para
visibilizar esa realidad, compartir buenas
practicas y seguir construyendo juntas
respuestas mas humanas y mas justas.

Queremos que estos dias en Logrofio sean un
espacio de escucha, participacién y emocion
compartida. Un lugar donde sentirnos parte
de algo mucho mas grande: un movimiento
formado por personas, familias, profesionales
y entidades que siguen avanzando juntas para
transformar la realidad.

Gracias, de corazén, por formar parte del
Movimiento ASPACE. Gracias por cada
esfuerzo, cada cuidado, cada reivindicacién
y cada paso dado para construir un futuro
mejor para las personas con paralisis
cerebral y grandes necesidades de apoyo.

Feliz Encuentro,

Presidenta de Confederacion ASPACE
y ASPACE Rioja
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INSCRIPCIONES

El Encuentro se celebrara los dias
13 y 14 de noviembre en Logroiio.

La asistencia tendra una cuota asociada segun las
actividades a las que se inscriba cada persona.

Las inscripciones pueden realizarse de manera presencial
0 por grupos. Todas las inscripciones se realizan a través
de una misma plataforma web.

SECRETARIA TECNICA APOYO TECNICO

SONSOLES RODRIGUEZ OLGA MARTIN

sonsoles.rodriguez@confederacionaspace.org olga.martin@confederacionaspace.org

653 37 83 82 653 57 45 85
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PROGRAMA
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Acto institucional de bienvenida

@ Parlamento de La Rioja (C/Marqués de San Nicolas, 111)

12:00h - 13:00h

18:30h - 20:00h Visitas turisticas

Visitas guiadas al Casco Histérico de Logroio

Durante el recorrido se visitaran algunos de los lugares mas emblematicos
del Casco Histérico de Logrofio, como el Cubo del Revellin, la Plaza del
Parlamento de La Rioja, la Plaza de Santiago, los puentes de Piedra y de
Hierro, la Concatedral de Santa Maria de la Redonda, la calle Portales y la
Plaza del Mercado.

* Una ruta accesible

« Unaruta no accesible, en la que se visitaran
determinadas zonas con acceso menos accesible
para personas con movilidad reducida.

Punto de salida:

@ Oficina de Turismo de Logroiio (Plaza de la Diversidad),
junto al Hotel Sercotel Portales.

Duracion: 90 minutos.
Punto de encuentro al finalizar las visitas:
© CCR (Centro de la Cultura del Rioja) - Calle Mercaderes, 9

Coctel de bienvenida en el Centro de la Cultura del Rioja
20:00h - 22:00h )
@ Centro de la Cultura del Rioja (C/Mercaderes, 9)



https://maps.app.goo.gl/QLt6EiGB3LKvh7W9A
https://maps.app.goo.gl/J3VDUkim4CgsUK36A
https://maps.app.goo.gl/ScMocZe4iAv5RFTG7
https://maps.app.goo.gl/J3VDUkim4CgsUK36A
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Recepcion y entrega de documentacion
© Palacio de Congresos Riojaforum (C/San Millan, 23-25). Planta -2.

9:00h - 10:00h

10:00h - 10:45h Apertura institucional

10:45h - 12:15h Mesa redonda ‘Cuidar sin renunciar’.
' ' Situacion y necesidades de las familias en cada etapa vital.

Diagnostico y primeros afos
Etapa educativa

Edad adulta

Envejecimiento

12:15h - 12:45h Pausa café

12:45h - 14:15h Apoyar a quienes cuidan: el papel del Movimiento ASPACE.
Respuestas, apoyos y buenas practicas

Atencion temprana centrada en la familia
Empoderamiento de nifios y nifias con paralisis cerebral
Empleo

Vida independiente y soluciones habitacionales

14:15h - 14:45h Acto de clausura

Comida asociativa

© Palacio de Congresos Riojaforum (C/San Millan, 23-25). Planta -2.

15:00h - 17:00h

Visita Bodegas Franco Espaiiolas,

20:00h cena asociativa y baile

20:00h -21:30h Visita bodega

21:30h Cena asociativa y baile

@ Bodegas Franco Espaiiolas (C. Cabo Noval, 2)



https://maps.app.goo.gl/Bp9B5mygAtEJja2N7
https://maps.app.goo.gl/Bp9B5mygAtEJja2N7
https://maps.app.goo.gl/FPPeNDUwscKMXM4j6
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