ﬂ ¢Qué es la asistencia personal?

La asistencia personal es un apoyo a todas las actividades de la vida diaria ejercido
por un profesional especializado para impulsar la autonomia y la vida independiente
de las personas que tienen grandes necesidades de apoyo.

Regulada a través de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién
de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en situacion
de dependencia.

Actualmente existe un anteproyecto para reformar la Ley que pretende:
» Reconceptualizar la definicion del servicio de asistencia personal.
» Reconocer la asistencia personal como un servicio.

» Suprimir el régimen de incompatibilidades, pudiendo acceder
a ella al tiempo que se accede un centro de dia o residencial,
entre otros servicios.

v Areas de apoyo de la Asistencia Personal:

Higiene Vestimenta Alimentacién Movilidad Educacién Trabajo Comunicacion Ocio
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Incorporadas recientemente en el anteproyecto que

modificara la Ley 39/2006 de Promocion de la Autonomia
Personal y Atencidn a las personas en situacion de dependencia

A. Asistencia personal vs ayuda a domicilio

La persona con discapacidad con asistencia personal es duefia de sus decisiones y controla el proceso de apoyo: contratar asistencia
personal, organizar sus horarios y decidir como quiere recibir el servicio y para qué.

La asistencia personal lleva a la vida independiente cubriendo todas las actividades de la vida diaria, mientras que la ayuda a domici-
lio cubre las basicas:

ASISTENCIA PERSONAL Y AYUDA A DOMICILIO:
DOS APOYOS CON DISTINTO ALCANCE

ASISTENCIA PERSONAL AYUDA A DOMICILIO

ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA COTIDIANA
Alimentacion, aseo e higiene, vestido, movilidad cotidiana, suefio y descanso, ...
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ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA COTIDIANA
Comunicarse, movilidad para la participacion publica, manejo del dinero y decisiones de compra, ...

)
)

ACTIVIDADES AVANZADAS DE LA VIDA COTIDIANA
Educacion superior,formacion profesional, empleo, ocio, participacion, ...
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@ ¢Como puedo acceder a la figura de la asistencia personal?

Requisitos de la Ley de Dependencia de 2006:
» Tener reconocida la dependencia en cualquiera de sus grados.
» Haber vivido 5 afos en Espana.

A. (A qué cuantiay horas puedo optar?
Existe una dotacion mayor para las personas que tienen mas necesidades de apoyo (Grado Ill):

CUANTIA Y HORAS ESTATALES DE ASISTENCIA PERSONAL

Grado Il Grado Il Grado |
715,07€ — —
=46y 70 horas/mes = 21y 45 horas/mes max. 21 horas

B. Requisitos para el acceso a la asistencia personal

La Ley tiene en cuenta la capacidad econdmica procedente de:
» Patrimonio: cuenta bancaria o propiedad a nombre de la persona con paralisis cerebral.
» Ingresos: pensidn no contributiva o prestacion por hijo a cargo.

I. Las personas con paralisis cerebral pueden acceder a través de:

1. Pago directo: la persona con paralisis cerebral recibe la prestacidn para Asistencia Personal y se encarga de contratar
al asistente personal ademas de responsabilizarse de la gestion y justificacion ante la Administracién Publica.

2. Pago indirecto: no es la persona quien recibe la prestacidn, sino que hay una persona intermediaria que contrata
al asistente personal y presenta la justificacion y gestidn a la Administracion Publica.

Tres tipos de pago indirecto

» Oficinas de Vida independiente:
Organizaciones creadas por las personas con discapacidad para gestionar la Asistencia Personal.

» Entidades cogestoras:
ONG que se encargan de fomentar la asistencia personal y hacen la gestién y contratacion
de la Asistencia Personal.

» Empresas y asociaciones profesionales de asistencia personal.

C. ¢Importa dénde vivo?

» Ley 2006: si una persona con paralisis cerebral cuenta con Asistencia Personal
no puede vivir en piso tutelado, en un servicio residencial o acudir a un centro
ocupacional. Las comunidades autbnomas son quiénes pueden complementar
el servicio y hacer lo compatibles con otros.

» Anteproyecto: se hace compatible la Asistencia Personal y el acudir a Centro de Dia
o0 servicios residenciales. Es decir, se eliminan las incompatibilidades.

D. ¢Qué ocurre sila persona con paralisis cerebral trabaja?

Si una persona con paralisis cerebral accede a un empleo se reduce la cuantia de la prestacion para asistencia personal porque
aumentan sus ingresos; tal y como figura en la Ley.

No se incluye en el anteproyecto de Ley por la que se

En el caso de que la persona necesite la figura de la
d P 5 modifica la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion

Asistencia Personal para desarrollar su puesto de trabajo,

de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en

también se reduciria la cuantia para este servicio . = :
situacion de dependencia.

I. Entonces ;qué supone esto?

Deja atras la posibilidad de insertarse laboralmente porque para desarrollar un puesto de trabajo se necesita Asistencia Personal.
Es necesario incorporarlo en el anteproyecto de modificacion de la Ley de Dependencia

Tan solo el 0,56% de las personas con discapacidad en situacién
de dependencia optan por la Asistencia Personal

— Colabora:
Fuente: BLANCO, Angeles, 2023. Asistencia personal: la puerta de entrada a la vida ‘ ASDACE

PARALISIS CEREBRAL

independiente de las personas con grandes necesidades de apoyo. Confederacion ASPACE. confederacién




Demandas del Movimiento ASPACE sobre asistencia personal

» Priorizacién de la asistencia personal
para la cobertura de las grandes necesidades de apoyo con una dotacién suficiente para ofrecer todas las horas
de asistencia personal para cada persona.

» Creacion de itinerarios de formacion
especificos sobre pluridiscapacidad y grandes necesidades de apoyo para la especializacion de asistentes personales.

» Extensidn de la figura de asistencia personal a todas las actividades de la vida diaria
para garantizar su funcién en el acceso a la vida independiente de las personas con paralisis cerebral y grandes necesidades
de apoyo, desde la promocién de la autonomia y la participacién.

» Desvincular el salario de la persona con paralisis cerebral de los requisitos para acceder
y cuantificar la prestacion para la contratacion de la asistencia personal ya que esta figura es
imprescindible para la insercién laboral de las personas con grandes necesidades de apoyo.
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