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CONGRESO MOVIMIENTO ASPACE 2024

CAMINOS PARA LA VIDA INDEPENDIENTE

Transformamos para crecer, para ofrecer mas servicios, mas derechos. Cambiamos para avanzar, recogiendo lo mejor
de nuestra experiencia para construir el futuro. Asi llega un nuevo Congreso del Movimiento Asociativo ASPACE, que
este afio se celebrard los dias 18 y 19 de octubre en Zaragoza, en su magnifico Palacio de Congresos. Nuevas fechas
y nuevo nombre del Congreso para ser una respuesta a la necesidad de este Movimiento Asociativo de encontrarse,
de intercambiar, de reflexionar.

Serd un Congreso de cambio, en el que hablaremos de nuestra propia transformacién, de los caminos que hemos
de abrir para garantizar la vida independiente de las personas con paralisis cerebral, en particular de aquellas que
tienen mayores necesidades de apoyo. Disfrutaremos de ponencias y talleres disefiados para profundizar en la
implementacion de servicios que aseguren la participacién y el bienestar de las personas con paralisis cerebral. Y lo
haremos a través de distintas rutas que ofrecemos en este programa: la tecnologia, los apoyos para el envejecimiento,
la participacion de las familias, el autocuidado y, sobre todo, el acompafiamiento a las personas con multiples
necesidades de apoyo.

Esta edicion de nuestro Congreso sera posible gracias a la implicacion de Fundacion ASPACE Zaragoza y a ASPACE
Aragon. La Fundacion ASPACE Zaragoza cumple, ademas, 50 afios de trayectoria, siendo referente entre las entidades
sociales de la regiéon. Es un placer contar con sus familias, con sus profesionales, con todas las personas con paralisis
cerebral que participan en sus entidades; porque esto es lo que da valor al Congreso: la oportunidad de visitar otros
espacios de trabajo, conocer a sus protagonistas. Que cada Congreso sea, en gran medida, de la entidad que lo acoge.

Gracias por acompafiarnos.

Buen Congreso,

Manuela Muro
Presidenta de Confederacion ASPACE
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BIENVENIDOS A ZARAGOZA

Para Fundacion ASPACE Zaragoza es un honor acoger el Congreso del Movimiento Asociativo ASPACE el 18 y el 19 de
octubre en nuestra ciudad. Por eso, vaya por delante nuestra mas sincera gratitud a Confederacién por habernos dado
la oportunidad de ser entidad anfitriona.

Animo a los congresistas a participar activamente en las conferencias, talleres y sesiones que proporcionaran, sin
duda, valiosos aprendizajes a todos los participantes y posibilitaran la creacién de nuevas sinergias que nos permitiran
llevar a cabo interesantes proyectos de futuro.

Quiero destacary agradecer la implicaciony el cuidado que el equipo organizador ha puesto para elaborar el programa
y todo lo relacionado con el evento. Trabajar a distancia, en esta ocasién, no ha sido 6bice para que se creara una

perfecta complicidad.

Gracias también a nuestros patrocinadoresy colaboradores, cuya generosidad y apoyo han hecho posible la realizacién
de este congreso.

Espero que todas las personas participantes se sientan bien acogidas en esta ciudad repleta de historia, cultura
y encanto. Desde ASPACE Zaragoza hemos hecho todo lo posible para que asi sea.

Feliz estancia y que sea un productivo congreso.

Consuelo Ciria Lépez

Presidenta de la Fundacién ASPACE Zaragoza
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INSCRIPCIONES

El Congreso se celebrara los dias 18 y 19 de octubre en Zaragoza.
La asistencia tendra una cuota asociada segun las actividades a las que se inscriba cada persona.

Las inscripciones pueden realizarse de manera presencial o por grupos. Todas las inscripciones se realizan a través

de una misma plataforma web.

O
O

cCOD>

o

ACCESO
A INSCRIPCIONES
GRUPALES

ACCESO
A INSCRIPCIONES
INDIVIDUALES

Mas informacién y contacto sobre inscripciones

SECRETARIA TECNICA SECRETARIA TECNICA GRUPOS

SILVIA PRIETO SONSOLES RODRIGUEZ

silvia.prieto@confederacionaspace.org sonsoles.rodriguez@confederacionaspace.org

653740501 653378382



https://www.aspaceonline.es/aspc/fonline/cong/acceso_cong.php?idcgrs=610142&idioma=es
https://www.aspaceonline.es/aspc/fonline/emp/emp_acc.php?idcgrs=610142&idioma=es
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VIERNES
18 DE OCTUBRE

10:00 Acto de Bienvenida del Ayuntamiento de Zaragoza al Comité Organizador.

Lugar Ayuntamiento de Zaragoza. Pl. de Ntra. Sra. del Pilar, 18
18:00 a 20:30 Visitas turisticas
Visita al Pabellén puente - Exposicion Mobility: Se realizard una visita guiada,

a cargo de personal especializado del propio espacio, por la Exposicién Mobility
Home y el edificio.

19:00 a 20:30

Lugar Pabelldn puente - Exposicidén Mobility. Av. Ranillas, s/n

18:30 a 20:30 Visita guiada por el casco antiguo: Recorrido por el Casco Histérico de Zaragoza,
visitando la Basilica del Pilar (entrada gratuita).
En el recorrido se incluyen plazas, calles, edificios como la Lonja, patio del museo
Pablo Gargallo, exterior del teatro romano, Arco del Dean...
Lugar Punto de encuentro por determinar.

18:00 a 19:00 Visita al Palacio de la Aljaferia: Visita a una de las cimas del arte hispanomusul-
man, junto con la Alhambra de Granada y la Mezquita de Cérdoba. Se trata del pa-
lacio isldmico situado mas al norte de Europa, ademas de ser el mas lujoso y mejor
conservado de la época de Taifas.

Lugar Palacio de la Aljaferia. C. de los Diputados, s/n
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SABADO
19 DE OCTUBRE

Lugar Palacio de Congresos de Zaragoza. Plaza Lucas Miret Rodriguez, 1
10:00 a 10:30 Recepcidny entrega de documentacion
10:30 a 11:00 Acto institucional de inauguracién

11:00 a 12:30 Mesa - Vida independiente en personas con mayores y muiltiples
necesidades de apoyo.

Enfoque social de derechos y enfoque de vida independiente materializados en el
dia a dia de todas las personas con paralisis cerebral, poniendo especial foco en las
necesidades de las personas con mayores y multiples necesidades de apoyo.

Dinamizan:
Lucia Pericacho, Responsable de la Red de Ciudadania Activa y de Vida Independiente
de Confederacion ASPACE.

Ponentes:

Lourdes Rolddn de Diego, profesora en el centro ocupacional y de dia de APACE Toledo.
Miembro del grupo de Talento ASPACE “Participacion de personas con grandes
necesidades de apoyo”,

M°Estela Guedejo Rodriguez, responsable educativa de ASPACE Badajoz. Responsable
del grupo de la Red de Ciudadania Activa de la entidad.

Lugar: Sala Plenaria

12:30 a 13:00 Pausa Café
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TALLE R,ES Posibdilidad de in§c!"ijbi‘;se E/I
SI M U LTAN EOS a una de estas actividades

13:00 a 14:00

TALLER 1

¢QUE CAMBIOS NECESITAMOS IMPLEMENTAR PARA ASEGURAR

LA PARTICIPACION Y BIENESTAR DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y CON GRANDES NECESIDADES DE APOYO?

SALA PLENARIA

Taller-debate sobre: ;Qué servicios y como se han de transformar los servicios para dar respuesta a
las personas con grandes necesidades de apoyo? ;Qué modelo de atencién y servicios planteamos
para dar respuesta a sus necesidades?

Presenta: Verdnica Bermudez. Consultora experta en procesos de transformacién organizacional.

TALLER 2

ENVEJECIMIENTO EN LAS PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL.
TRANSFORMACION EN EL MODELO DE ATENCION, PROCESO DE
ACOMPANAMIENTO.

SALA 9

Através de este taller se quieren visibilizar buenas practicas desarrolladas por entidades ASPACE en
cuanto a una realidad vigente en las entidades ASPACE como es el envejecimiento de la poblacién
atendida en los centros, y con ello la necesidad de adecuar los servicios, asi como abordar e
identificar las nuevas necesidades que requieren las personas con paralisis cerebral.

Modera:
Julia Garcia-Risco. Responsable de programas de formacidn y empleo de Confederacién ASPACE

Ponentes:
Antonio Bordés Benitez, director del Centro de Personas Adultas de UPACE San Fernando.
Docente y formador.

Rocio Romero Pérez, mediadora comunicativa y educadora infantil de ASPACE Salamanca.
Nuria Avargonzalez Tremols, directora del Centro Residencial de ASPACE Oviedo.

José Marcos Mufiiz Garcia, usuario de CAl y residencia de ASPACE Oviedo.

14:00 a 17:00 Comida
Lugar Hotel Hiberus (Planta -1) P.° de los Puentes, 2
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17:00 a 18:30

TALLERES S R
/4 Posibilidad de m.f.»c.rlblrse /
S I M U LTAN EOS a una de estas actividades [:J

Lugar: Palacio de Congresos de Zaragoza. Plaza Lucas Miret Rodriguez,

TALLER 1

LA IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO

1‘aﬁios
Taller ofrecido por G‘IﬂpFUﬂdOCIOﬂ “I

El Autocuidado es considerado por la OMS como “la capacidad de las personas, las familias y las
comunidades para promover la salud y prevenir enfermedades y discapacidades con o sin el apoyo
de un proveedor de atencion médica “. Asi mismo, el Autocuidado es el mayor acto de Buen-Trato
hacia nosotros mismos y, por ello lo tenemos que potenciar tanto en nuestro dia a dia a nivel
personal y profesional. Por eso, ;qué mayor acto de amor propio que autocuidarse para poder
seguir cuidando?

Aprenderemos a través de dinamicas grupales adaptadasy actividades colaborativas que mejoraran
nuestra autoimagen, autoestima, nuestro autoconcepto y saldremos mas empoderados, capaces
y resilientes.

Dinamiza:

Marina Joven Ferndndez, Terapeuta Ocupacional, Técnica en Violencia de Género e Igualdad con Mdster
en Inclusion Social y Derechos de las personas con discapacidad (Fundacién ASPACE Zaragoza).

TALLER 2

MUSICOTERAPIA Y PARALISIS CEREBRAL

SALAS3Y4

En este taller se aprenderd cdmo se trabaja en una sesién de musicoterapia con personas con
paralisis cerebral, siendo el objetivo fundamental mejorar su calidad de vida, a través de un
encuadre tedrico-practico en el que se van a tratar aspectos metodolégicos basicos acompafiados
del visionado de sesiones grupales e individuales. También se propondran dinamicas en las que
poder vivenciar aspectos fundamentales del encuadre musicoterapedtico.
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Dinamizan:
Aurora Zamarrefio: Psicéloga y Musicoterapeuta en Fundacion ASPACE Zaragoza. Master de
Musicoterapia en el Instituto MAP de Vitoria.

Raquel Agudo: Musicoterapeuta en Fundacién ASPACE Zaragoza, profesora de canto, actriz.

TALLER 3

TECNOLOGIA AL SERVICIO DE LA INCLUSION

SALA PLENARIA

Mesa redonda en la que se pondran en valor 3 buenas practicas tecnolégicas implementadas por las
entidades del Movimiento ASPACE, al servicio de la inclusion:

1. Disefio y creacién de productos de apoyo en impresién 3D.

2. Domética y Asistentes Virtuales.

3. Herramienta de valoracién de necesidades comunicativas.
Dinamiza:

Patricia Garcia (Responsable de Innovacion y Tecnologia. Confederacién ASPACE).

Ponentes:

Daniel Casas Ballester, accesibility policy officer, European Disability Forum.

Luis Rodriguez Perejdn, técnico de disefio e impresién 3D de productos de apoyo en Fundacién ONCE.
Inma Cardona Gonzdlez, maestra especialista en audicion y lenguaje de AVAPACE (Valencia).

Virginia Navarro Olaue, participante en el proyecto Lucca con Fundacion ASPACE Zaragoza.

Laura Pilar Villafranca Gémez, terapeuta ocupacional y técnico del proyecto RUMBO en Fundacién ASPACE
Zaragoza.

Adridn Pérez del Olmo, Graduado en Logopedia y Doctor en Ciencias de la Salud. Profesor ayudante en la
Universidad Pontificia de Salamanca.

19:00 a 20:00 Acto de Clausura
Lugar Pabellén puente - Exposicidon Mobility. Av. Ranillas, s/n.

21:00 a 01:00 Cena asociativa y baile
Lugar Hotel Hiberus (Planta -1)
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