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Ya podemos salir de casa con nuestros padres para jugar y pasear 

 

Pero tenemos que seguir unas normas:  

1. Llevar ropa de manga larga     

 
 

2. Lllevar el pelo recogido 

 
3. Si tengo más de dos años, es bueno que lleve mascarilla 

 
 

4. No entro en los parques con columpios 

  
 

5. Si veo algún amigo o amiga lo saludo desde lejos 

 
 

 

Guía adaptada de normas a seguir por los niños y niñas en las salidas del confinamiento   

 



 
 

 

 

6. En el paseo no toco nada  

 
 

7. si lo hago no me toco la cara 

 
 

Cuando llego a casa 

1. NO toco nada 

 
 

2. Me quito los zapatos 

 
 

3. Me lavo las manos 

 
 

4. Me quito la mascarilla  

  
 

 

 

Guía adaptada de normas a seguir por los niños y niñas en las salidas del confinamiento   

 



 
 

 

 

5. Me quito la ropa y la echo a lavar 

 
 

6. Me vuelvo a lavar las manos 

 
 

7. Me pongo a jugar en casa 

 
 

Guía adaptada de normas a seguir por los niños y niñas en las salidas del confinamiento   

 


